Lista kontrolna BHP dotyczaca branzy
“\ produkcji/obstugi technicznej/logistyki

Wypetnia firma/zleceniodawca

Nazwa firmy/zleceniodawcy:
Wypetnione przez:
Data (dd-mm-rrrr):
Stanowisko/nazwa zlecenia:

Krétki opis stanowiska (mozna rowniez dotgczyc¢ jako zatgcznik):

Firma/zleceniodawca zna swoje obowigzki prawne dotyczace:

©

Poinformowania pracownika Przekazania pracownikowi Wdrozenia pracownika Kierowania pracownikiem
tymczasowego przed tymczasowemu tymczasowego do pracy w tymczasowym i
rozpoczeciem pracy o niezbednych $rodkéw taki sposoéb, aby wiedziat, nadzorowania miejsca

zagrozeniach i srodkach, ochrony indywidualnej i jak (bezpiecznie) pracy.
jakie nalezy podja¢ w celu odziezy roboczej przed wykonywac prace i gdzie
przeciwdziatania rozpoczeciem pracy. zwrdci€ sie o pomoc.

Niniejsze obowigzki pracodawcy zatrudniajgcego sg okreslone w Ustawie o warunkach pracy i Ustawie o alokacji
pracownikow przez posrednikéw (Waadi). Za posrednictwem niniejszej listy kontrolnej oferujemy pomoc w
wypetnianiu tych obowigzkéw. Lista kontrolna zostata przygotowana z duzg starannoscig. Nie mozemy jednak
zagwarantowac, ze uwzgledniono w niej kwestie wymagajgce uwagi. Strona wypozyczajgca pozostaje
odpowiedzialna za przeciwdziatanie zagrozeniom dla oddelegowanego pracownika.

Zrédta informaciji:

Szczegotowe zalecenia sg zawarte w nastepujacych dokumentach:
Holenderska ustawa o BHP: w szczegolnosci art. 1 ust. 1; artykut 3;
artykut 5 ust. 5; artykut 8.

Waadi (ustawa o alokacji pracownikéw przez posrednikéw): artykut 11.
Informacje na temat kwestii wymagajacych uwagi i wskazéwki dotyczace
bezpiecznej oraz zdrowej pracy w réznych branzach mozna znalez¢

za posrednictwem portalu BHV (Arbo).

Wymagania formalne
Czy praca wymaga specjalnych:

o Dyplomoéw/certyfikatow?
Pracownik tymczasowy musi posiada¢ wazne dyplomy lub certyfikaty
bezpieczenstwa zwigzane z pracg, ktorg bedzie wykonywat.

(J Tak () Nie
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Jesli tak:

(O Certyfikat ukonczenia kursu na operatora wozka widtowego

O Certyfikat ukonczenia kursu w zakresie bezpiecznej pracy z narzedziami i sprzetem dzwigowym
(O Podstawowe szkolenie w zakresie bezpieczenstwa VCA (B-VCA | VVA 1)

C] Paszport w zakresie bezpieczenstwa

(O Certyfikat umozliwiajacy sprzatanie powierzchni przemystowych

(O Certyfikat ukoriczenia kursu ratownictwa zaktadowego (BHV)

Prawo jazdy: (JB (JBE (JCc (JCE (JDE

(3 Inne, a mianowicie:

B: Samochdd osobowy, BE: Samochéd osobowy + przyczepa, C: Ciezaréwka, CE: Cigzaréwka + przyczepa,
DE: Autobus + przyczepa

e Dziatan w zakresie ochrony zdrowia?
Czy w pracy wystepujg zagrozenia, ktore naktadajg dodatkowe wymagania
zwigzane ze zdrowiem lub mogg stanowi¢ zagrozenie dla osob szczegdlnie
podatnych na zagrozenia?

O Tak () Nie
Jesli tak:

(O Ryzyko infekgji/wymagane szczepienie

(O Prace zwigzane z dodatkowymi zagrozeniami/zakazane w przypadku cigzy lub karmienia piersig
(O Prace zwigzane z dodatkowymi zagrozeniami/zakazane w przypadku 0séb mtodych (ponizej 18 lat)
(3 Narazenie na alergeny/ryzyko wystgpienia nadwrazliwosci

(3 Inne, a mianowicie:

G Czy praca na tym stanowisku jest obcigzajagca psychicznie (ryzyko
wystgpienia stresu)?
(O Praca nieobcigzajgca psychicznie

O Powoduje presje psychiczng (trudna, bardzo precyzyjna, wiele dziatan jednoczes$nie, presja czasu,
ryzyko niepowodzenia)

(O Kontakt z agresywnym lub innym niechcianym/niebezpiecznym zachowaniem

Kto jest osobg zaufania?

Jak mozna sie z nig skontaktowaé?

6 Wdrozenie i kierowanie pracownikiem
Pracownik tymczasowy potrzebuje instrukcji i musi wiedzie¢, gdzie
moze sie zwrdéci¢ z pytaniami. Nalezy podac, kto jest odpowiedzialny
za instrukcje/wytyczne dla pracownika tymczasowego dotyczgce:

Prawidtowego wykonywania zadan/korzystania ze sprzetu do
pracy:

Regulaminu i udogodnien oferowanych przez firme: regulamin
firmy/kodeks postepowania, zasady ruchu drogowego,
korzystanie z pojazdéw, przerwy, wzywanie pomocy,
zaktadowa stuzba ratownicza, absencja i urlopy:

Informacji na temat bezpieczenstwa i zdrowej pracy (pracownik
ds. prewencji):

Kto przeprowadzi rozmowe
oceniajgcg dotyczgcag
powyzszych punktow po

pierwszym tygodniu?
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e Konkretne zagrozenia i srodki

o Pracownik tymczasowy bedzie pracowaé¢ z maszynami (takimi jak
prasa do metalu, prasa krawedziowa lub nozyce mechaniczne) lub
narzedziami (takimi jak néz lub szlifierka katowa), ktére wiazg sie z
ryzykiem przeciecia, zakleszczenia, zmiazdzenia, oparzenia itd.

O Tak O Nie
Opis:

Kwestie wymagajace uwagi:

W Zzadnym wypadku nie wolno | ?J Popros bezposredniego
przystepowac do pracy z N4 przetozonego o wyjasnienie ich
wykorzystaniem tego rodzaju maszyn dziatania i bezpiecznych metod
i narzedzi, nie posiadajac pracy. Réwniez w zakresie
doswiadczenia w tym zakresie. czyszczenia maszyn.

Nos$ odpowiednie srodki ochrony ) Jesli nie ukonczytes jeszcze 18 lat
indywidualnej (np. rekawice mozesz obstugiwac niebezpieczne
ochronne podczas pracy z uzyciem maszyny wytgcznie pod nadzorem
noza, ale nigdy nie nos ich podczas doswiadczonego pracownika.
pracy z wiertarka).

e Pracownik tymczasowy pracuje z materiatami i produktami, w
przypadku ktorych istnieje ryzyko odniesienia rany cietej, uderzenia
przez obrabiany przedmiot, ryzyko, ze materiat moze spas¢ lub
ze pracownikowi moze dostac sie cos do oka.

BRET O Nie
Gdzie i kiedy:

Pracownik tymczasowy podczas wykonywania pracy musi
wykorzystywaé nastepujace srodki ochrony indywidualnej:

(3 Typ obuwia ochronnego: (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O s1
(O s2
(O s3
(3 Typ kaloszy ochronnych: (O Tak (D Inne, a
mianowicie:
(O s4
(O ss
(3 Okulary ochronne (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(J Kask ochronny (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
() Ostona twarzy (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O Rekawice chronigce przed (O Tak (J Inne, a
zagrozeniami mechanicznymi (np. mianowicie:

cieciem i szlifowaniem)

(1) Odziez ochronna, a mianowicie:

(O Inne, a

mianowicie:
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G Pracownik tymczasowy pracuje z produktami, na etykietach ktorych
przedstawiony jest jeden lub kilka z ponizszych piktogramoéw (np. w
przypadku srodkow czyszczacych, powtok, sSrodkow chtodniczych i
smarow):

OTak (O Substancja drazniaca, O Substancja tatwopalna
uczulajaca, szkodliwa
O e Substancja korozyjna (zraca) O @ Substancja wybuchowa
O 9 Substancia trujgca O @ Substancja utleniajaca

O Substancja szkodliwa O Substancja szkodliwa dla
dtugoterminowo dla zdrowia $rodowiska wodnego (wody)
(O Nie

Gdzie i kiedy:

Z kim nalezy sie skontaktowac
w sprawie dostarczenia,

instrukcji i wymiany srodkéw
ochrony indywidualnej?

Pracownik tymczasowy podczas wykonywania pracy musi
wykorzystywaé nastepujgce srodki ochrony indywidualnej:

wymiana
1xna
(O Rekawice chronigce (O Tak (J Inne, a
przez substancjami mianowicie:
chemicznymi, typ:
(3 Ochrona drog (O Tak (J Inne, a
oddechowych, typ: mianowicie:
() Okulary ochronne O T1ak (O Inne,a
mianowicie:
(O Ostona twarzy (O 1ak (J Inne, a
mianowicie:

C] Odziez ochronna, a mianowicie:

(3 Inne, a mianowicie:

Kwestie wymagajace uwagi:

Miej Swiadomos$¢, z czym J\D Wymieniaj rekawice i srodki
pracujesz. Przeczytaj etykiete ochrony drég oddechowych

oraz instrukcje uzycia. Stosuj sie (filtry), zwtaszcza jesli sg
do wskazoéwek. uszkodzone.

Zapoznaj si¢ z bezpiecznymi 'Cf Uzywaj rekawic oraz innych
metodami pracy, stosowaniem $rodkéw ochrony osobistej, jezeli
Ssrodkéw ochrony indywidualne;j i zalecenia na ten temat znajduja
postgpowaniem w przypadku sie na etykiecie lub w instrukcji.
wystgpienia sytuacji awaryjnej

podczas korzystania z produktu.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat
produktu? Popro$ o karte
charakterystyki bezpieczenstwa
produktu.
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Q Pracownik tymczasowy bedzie wykonywat prace polegajaca na
pitowaniu, szlifowaniu, cieciu, rozdrabnianiu, spawaniu itp., podczas
ktorej uwalniajg sie pyty, dymy, gazy. Dodatkowe informacje uzyskasz
na stronie: 5xbeter

O Tak O Nie
Gdzie i kiedy:

Z kim nalezy sie skontaktowac
w sprawie dostarczenia,

instrukcji i wymiany srodkow
ochrony indywidualnej?

Pracownik tymczasowy podczas wykonywania pracy musi stosowaé
nastepujace srodki ochrony indywidualnej:

(3 Typ ochrony drég oddechowych: (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O FFP2
(J FFP3
(O Rodzaj maski z
filtrem:
(O Kaptur/kask spawalniczy rodzaj: (O Tak (D Inne, a
mianowicie:
[:] Ulepszony kaptur spawalniczy
(O Kask spawalniczy z doptywem powietrza
(0 Obuwie ochronne rodzaj: (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
O s1
O s2
() s3
(O Okulary ochronne (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O ostona twarzy (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O Rekawice chronigce przed (O Tak (O Inne, a
zagrozeniami mechanicznymi (np. mianowicie:

cieciem i szlifowaniem)
(O Ochronna odziez robocza, a
mianowicie:

(O Inne, a

mianowicie:
Kwestie wymagajace uwagi:

@ Popros przetozonego o Korzystaj ze sSrodkow ochrony
¥ wyjasnienie, jaka metoda pracy indywidualnej i popro$ o nowe,
jest najmniej obcigzajgca. gdy zostang uszkodzone.

Uwaga! Mozesz wykonywac 3 \'(5 Podczas spawania: dokfadnie

okreslone prace tylko wtedy, gdy oczysci¢ powierzchnie, ktdra

jestes do tego upowazniony. bedzie spawana i zadbaj o dobrg
wentylacje.
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G Pracownik tymczasowy bedzie musiat wykonywaé nastepujace
czynnosci wymagajace wysitku fizycznego:
(O Podnoszenie, pchanie i ciggniecie (np. podczas przenoszenia materiatow).

O Obcigzajgca postawa ciata (np. praca z rekoma uniesionymi nad gtowa, obracanie sie, pochylanie i
kleczenie).

O Powtarzajace sig ruchy (np. podczas szlifowania, rozpylania i montazu).
() Dtugotrwate stanie (np. podczas spawania i montazu)

(3 Czeste chodzenie i/lub wspinanie sie (np. po duzych terenach lub instalacjach (schody))

(O Inne, a mianowicie:

Gdzie i kiedy:

Kwestie wymagajace uwagi:

Popro$ przetozonego o wyjasnienie, ) Popros$ o pomoc
jaka metoda pracy jest najmniej ' wspotpracownikéw/osoby o
obcigzajaca. znajdujace sie poblizu, jesli

praca jest za ciezka, aby

wykona¢ jg samodzielnie. \ 4

Nie nalezy podnosi¢/uzywac sity, {3 Mozliwie jak najczesciej

skrecajac plecy. zmieniaj wykonywang l
pracePamietaj o postawie :
ciata.

Korzystaj z dostepnych narzedzi (np. narzedzi do podnoszenia, stotu
podnosnego, sprzetu transportowego i wozka widtowego.

Uwagal! Z niektérych narzedzi mozesz korzysta¢ wytgcznie wtedy, gdy
jestes do tego upowazniony).

G Podczas wykonywania pracy lub w srodowisku pracy pracownik
czasowy ma do czynienia ze szkodliwym hatasem (np. hatasem
wywotanym tloczeniem, spawaniem, szlifowaniem, nitowaniem i
transportem materiatu).

O Tak O Nie
Gdzie i kiedy:

Z kim nalezy sie skontaktowaé
w sprawie dostarczenia,

instrukcji i wymiany srodkéw
ochrony indywidualnej?

Pracownik tymczasowy podczas wykonywania pracy musi stosowac¢
nastepujace srodki ochrony indywidualnej:

(3 Ochrona stuchu

(O zatyczki do uszu (O 1ak (J Inne, a
mianowicie:
(O Nauszniki przeciwhatasowe (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(O Wkiadki otoplastyczne O Tak (J Inne, a

mianowicie:

(3 Inne, a mianowicie:
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Kwestie wymagajace uwagi:

Dowiedz sie, w jakich miejscach i podczas jakich czynnosci/korzystania ze
sprzetu poziom hatasu jest szkodliwy. Mozesz to zmierzy¢ lub zastosowacé
nastepujgca praktyczng zasade: hatas jest szkodliwy, gdy z odlegtosci 1 metra
nie styszy sie drugiej osoby bez koniecznosci podnoszenia gtosu (>80
decybeli). Uwaga! Nawet krétkotrwaty hatas jest szkodliwy!

Istnieja specjalne wktadki douszne (tzw. wktadki otoplastyczne), ktére chronig
przed szkodliwym hatasem, ale nie utrudniajg rozmawiania (rozumienia mowy).

Rozsadne jest uzywanie srodkéw ochrony stuchu powyzej 80 decybeli.
Powyzej 85 decybeli jest to wymagane przez prawo.

e Pracownik tymczasowy pracuje:
(3 w pomieszczeniu (O chtodni

O na zewnatrz Ow poblizu zrodet ciepta/w gorgcym otoczeniu

i potrzebuje podczas pracy nastepujacej odziezy roboczej:

(O Dobre obuwie (O Tak (J Inne, a
mianowicie:

(3 Spodnie robocze/kombinezon roboczy () Tak (] Inne, a

mianowicie:
() sweter (O Tak (J Inne, a

mianowicie:
(O Kurtka robocza (O Tak (J Inne, a

mianowicie:

(O Kurta przeciwdeszczowa + spodnie () Tak (] Inne, a

przeciwdeszczowe mianowicie:
(O BodBezrekawnikywarmer (O Tak (J Inne, a
mianowicie:

(O odziez chronigca przed storicem (O Tak (J Inne, a

mianowicie:
(O odziez zimowa (O Tak (J Inne, a
mianowicie:
(3 Inne, a
mianowicie:

Kwestie wymagajace uwagi:

Odziez chronigca przed stoncem sktada sie z dtugich spodni; koszulki z dtugimi
rekawami, czapki z daszkiem lub kapelusza z szerokim rondem i kremu
ochronnego (filtr SPF 20 lub wyzszy).

Odziez zimowa to kombinezon zimowy, parka (kurtka zimowa), czapka i
ewentualnie bielizna termiczna.

W przypadku pracy w chtodni/w przypadku bardzo mroznej pogody
wymagana jest specjalna odziez termiczna. Pamietaj o regularnej zmianie
pracy na takg wykonywang w normalnej temperaturze.

Podczas pracy w gorgcym otoczeniu: spozywaj odpowiednig ilos¢ napojow
(bez napojow energetycznych/kawy i alkoholu), jesli poczujesz skurcze lub
zawroty gtowy, zgtos to i zréb sobie przerwe!
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G Pracownik tymczasowy bedzie wykonywat prace w poblizu sprzetu
transportowego (np. wézek widtowy) oraz innych pojazdéw, w
przypadku ktorych istnieje ryzyko potracenia/uderzenia przez
spadajgce przedmioty.

O Tak O Nie
Gdzie i kiedy:

Kwestie wymagajace uwagi:

Zapoznaj sie z zasadami ruchu {:}5 Zadbaj, aby by¢ dobrze
drogowego i ruchem widocznym dla kierowcéw
panujacym w poblizu. pojazdow i dzwigow.

Jesli pracujesz w miejscu, w J7J  Zadbaj, aby stysze¢ dzwigki
ktorym zwykle nie wykonuije sig otoczenia; nie stuchaj glosnej
pracy, ogrodz je widoczng muzyki.

tasma/stozkami.

Korzystaj z odpowiednich srodkow Zwracaj uwage na ruchy w
ochrony indywidualnej (np. otoczeniu. Zachowuj odpowiednig
odblaskowej kamizelki, obuwia i odlegtosé.

kasku ochronnego).

Pracownik tymczasowy pracuje na wysokosci — np. na drabinie lub w
koszu wiszagcym — co oznacza, ze moze upasc.

O Tak O Nie
Gdzie i kiedy:

Kwestie wymagajace uwagi:
Zachowaj szczegolng ostroznosé podczas pracy na Wysokosci.
Uzywaj odpowiednich narzedzi, np. podnosnika koszowego podczas pracy na
wysokosci.

Popros przetozonego o wyjasnienie bezpiecznych metod pracy.

Nos$ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (np. zabezpieczenie przed
upadkiem).
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o Pracownik tymczasowy korzysta z samochodu w godzinach pracy.

(J Tak () Nie

Kwestie wymagajace uwagi:

@ Rozmowy telefoniczne wytacznie <; Palenie jest zabronione

przy uzyciu zestawu w pojazdach
gtosnomowigcego. stuzbowych.

@ Pracownik tymczasowy bedzie czasami pracowaé¢ sam.
(O Tak (O Nie

Kwestie wymagajace uwagi:

~N Zapytaj przetozonego, na co nalezy uwazac¢ podczas pracy w

pojedynke i czy jest mozliwo$¢ powiadomienia o sytuacii
alarmowej i dowiedz sie, jak ten system dziata.

-

Czy istniejg inne zagrozenia, niewymienione na tej liScie kontrolnej, na
jakie bedzie narazony pracownik tymczasowy?

O Tak () Nie

Opis tych zagrozen:

Podpis
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