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Источники информации:
Подробные правила приведены в документе:

 Закон об условиях труда: в частности, статья 1(1); статья 3; статья
5(5); статья 8. 

Закон Waadi (Закон о распределении рабочей силы через 
посредников): статья 11.

Важные моменты и советы по организации безопасных и здоровых 
условий труда можно найти в каталогах по охране труда и технике 

безопасности для ряда отраслей промышленности через Arboportaal.

Краткое описание должностных обязанностей (также можно привести в 
приложении):

Название компании/нанимателя:

Заполнил:

Дата (дд.мм.гггг):

Должность временного 
работника:

Контрольный список по охране труда и 
технике безопасности для работы в 

металлургической отрасли
Заполняется компанией/нанимателем

Компания/наниматель осведомлены о юридическом обязательстве:

Проинформировать 
временного работника 

перед началом работы о 
рисках и мерах, которые 
необходимо принять для 

их предотвращения.

Обеспечить временного 
работника необходимыми 

средствами 
индивидуальной защиты 
(СИЗ) и спецодеждой до 

начала работы.

Ознакомить временного 
работника с правилами 

(безопасного) 
выполнения работ и 
рассказать, к кому 

следует обращаться за 
помощью.

Выдать временному 
работнику рабочие 

инструкции, 
контролировать его 
действия и рабочее 

место.

Эти обязанности работодателя прописаны в Законе об условиях труда и Законе Waadi. Данный 
контрольный список поможет вам правильно выполнить эти обязанности. Список был составлен с особой 

тщательностью, но мы не можем гарантировать, что в нем отражены все нюансы. Ответственность за 
предотвращение рисков, с которыми могут столкнуться наемные работники, несет наниматель.

1 Формальные требования
Предъявляются ли к работнику особые требования в том, что 
касается:

Дипломов/сертификатов?
Временный работник должен иметь действующие дипломы и (или) 
сертификаты, подтверждающие его профессиональную 
компетентность и знание правил техники безопасности, 
относящихся к работе, которую он будет выполнять.

A

Да Нет

https://www.arboportaal.nl/externe-bronnen/arbocatalogi
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Работа на этой должности требует больших умственных затрат 
(риски, обусловленные стрессом)?

C

Работа не требует умственной нагрузки

Работа сопряжена с психологической нагрузкой (трудность, высокая точность, многозадачность, 
дефицит времени, риск нанесения ущерба)

Работа предусматривает контакт с агрессивным или другим нежелательным/угрожающим 
поведением
Кто является доверенным лицом?

Насколько легко получить к нему 
доступ?

Если да:
Риски инфицирования/обязательная вакцинация

Работа связана с дополнительными рисками/ограничениями во время беременности или 
кормления грудью
Работа связана с дополнительными рисками/ограничениями для несовершеннолетних (младше 
18 лет)
Воздействие аллергенов/риск развития реакций гиперчувствительности

Охраны труда?
Сопряжена ли работа с рисками, которыми обусловлены 
дополнительные требования к охране труда или которые могут 
представлять опасность для людей из уязвимых групп?

Да

B

Нет

Другое, а именно:

Если да:
Удостоверение во дителя вилочного погрузчика

Сертификат, подтверждающий знание правил техники безопасности при работе с 
грузоподъемным оборудованием и инструментами 
Базовый инструктаж по технике безопасности VCA (B-VCA | VVA I)

Паспорт безопасности 

Другое, а именно: 

B: Легковой автомобиль (Legkovoy avtomobil), BE: Легковой автомобиль + прицеп (Legkovoy avtomobil + pritsep), 
C: Грузовик (Gruzovik), CE: Грузовик + прицеп (Gruzovik + pritsep), DE: Автобус + прицеп (Avtobus + pritsep)

Паспорт SIR 

Сертификат BHV (реагирование на чрезвычайные ситуации)

Водительское удостоверение : B BE C CE DE

Кто проводит оценочное 
интервью по 
вышеперечисленным пунктам 
после первой недели работы?

Введение и сопровождение
Временный работник должен пройти инструктаж и знать, к кому 
следует обращаться с вопросами. Укажите, кто отвечает за 
инструктаж/сопровождение временного работника по следующим 
вопросам:

2

Правильное выполнение заданий/использование 
служебного оборудования:

Правила и условия компании: правила внутреннего 
распорядка/поведения, правила дорожного движения, 
порядок использования транспортных средств, перерывы, 
обращение за помощью, реагирование на чрезвычайные 
ситуации, прогулы и отпуска:

Информация о безопасных и здоровых условиях труда 
(ваш специалист по профилактике травматизма):
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3 Специфические риски и меры по их предотвращению

Временный работник будет работать с машинами (такими как 
металлический пресс, листогибочный станок или листорезная 
машина) или инструментами (такими как нож или 
углошлифовальная машина), где есть риск порезов, зажатия, 
раздавливания, ожогов и т. д.

A

Да Нет

Описание:

Временный рабочий работает с материалами и изделиями из 
металла. Это значит, что есть риск порезаться, получить травму от 
упавшей заготовки или материала, а также от попадания 
металлического осколка в глаз.

B

Да Нет

Где и когда:

Важные моменты:

Запрещается приступать к работе с 
такими машинами и инструментами 
в отсутствие соответствующего 
опыта.

При выполнении своих 
должностных обязанностей 
используйте соответствующие 
средства индивидуальной защиты 
(например, рабочие перчатки 
обязательны при работе с ножом, 
но запрещены при работе с 
дрелью).

Если вам нет 18 лет, вы можете 
работать с опасными 
механизмами только под 
присмотром опытного сотрудника.

Попросите своего 
непосредственного руководителя 
объяснить вам принцип действия 
и рассказать о безопасном 
методе выполнения работ. Это же 
касается правил очистки 
машины/станка.

?

Для выполнения должностных обязанностей временному 
работнику необходимы следующие средства индивидуальной 
защиты (СИЗ):

СИЗ Предоставляется нанимателем

Защитная обувь, класс защиты:

S1

Да Другое, а 
именно:

S2

S3

ДаЗащитные сапоги, класс защиты: Другое, а 
именно:

S4

S5

Перчатки для защиты от 
механических рисков (таких как 
порезы и трение)

ДаЗащитные очки Другое, а 
именно:

ДаЛицевой щиток Другое, а 
именно:

Другое, а именно:

Да Другое, а 
именно:

Защитная спецодежда, а именно:
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Временный работник работает с изделиями, на этикетке которых 
имеется одна или несколько следующих пиктограмм (например, 
чистящие средства, покрытия, охлаждающие и смазочные 
материалы):

C

Да Раздражающие, 
сенсибилизирующие, 
вредные вещества

Коррозионные 
(разъедающие) вещества

Токсичные вещества

Угроза здоровью при 
длительном воздействии

Легковоспламеняющиеся 
вещества

Взрывоопасные вещества

Окисляющие вещества

Вещества, опасные для 
водной среды (воды)

Нет

Где и когда:

Для выполнения должностных обязанностей временному 
работнику необходимы следующие средства индивидуальной 
защиты (СИЗ):

Кто является контактным 
лицом по вопросам выдачи, 
инструктажа и замены СИЗ?

СИЗ Предоставляется нанимателем

Перчатки для защиты 
от химических рисков, 
класс защиты:

Средство защиты 
органов дыхания, 
класс защиты:

Да Другое, а 
именно:

Да

Да

Да

Защитные очки

Лицевой щиток

Защитная спецодежда, а именно:

Другое, а именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

замена
1 раз в
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Для выполнения должностных обязанностей временному 
работнику необходимы следующие средства индивидуальной 
защиты (СИЗ):

СИЗ Предоставляется нанимателем

Средство защиты 
органов дыхания, 
класс защиты:
Капюшон сварщика/маска 
сварщика, класс защиты:

Да

Да

Да

Усовершенствованный 
капюшон сварщика

Шлем для продолжительного 
положительного давления

Защитные очки

Другое, а 
именно:

Да Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Да

ДаЛицевой щиток

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а именно:

Временный работник будет выполнять такие работы, как сварка, 
резка, полировка, шлифовка и т. д., которые сопровождаются 
образованием пыли, дыма и газов.

D

Да Нет

Где и когда:

Wie is aanspreekpunt voor 
verstrekking, instructie en 
vervanging van PBM? 

Кто является контактным 
лицом по вопросам выдачи, 
инструктажа и замены СИЗ?

Важные моменты:

Вы должны знать, с чем вы 
работаете. Прочитайте этикетку и 
инструкцию по применению. 
Соблюдайте требования 
инструкции.

Хотите узнать больше об изделии? 
Попросите паспорт безопасности.

?

Своевременно заменяйте 
перчатки и средства защиты 
органов дыхания (фильтры), 
особенно в случае их 
повреждения.

Вы должны знать безопасный 
метод выполнения работ, 
правила пользования СИЗ и 
порядок действий в случае 
аварийных ситуаций с изделием.

Используйте перчатки и другие 
средства индивидуальной 
защиты, как указано на 
этикетке или в инструкции.

Важные моменты:

Уточните у своего 
руководителя, какой метод 
работы требует меньше всего 
напряжения.

?

Обратите внимание: некоторые 
виды работ можно выполнять 
только при наличии 
соответствующего разрешения.

Используйте средства 
индивидуальной защиты и в 
случае их повреждения просите 
новые.

При сварке: тщательно 
очистите свариваемые 
поверхности, обеспечьте 
хорошую вентиляцию.
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Временному работнику предстоит заниматься следующим 
физически тяжелым трудом:

E

Поднимать, толкать и тянуть (например, при перемещении материалов).

Работать в неудобных позах (например, повороты, наклоны и работа на коленях).

Выполнять повторяющиеся движения (например, шлифовка, распыление и сборка).

Работать на ногах (например, сварка или сборка)

Много ходить (например, по большой территории) и (или) подниматься по лестницам 
(например, различных сооружений)

Другое, а именно:

Где и когда:

Для выполнения должностных обязанностей временному 
работнику необходимы следующие средства индивидуальной 
защиты (СИЗ):

СИЗ Предоставляется нанимателем

Средства защиты органов слуха

Беруши Да

Да

Да

Наушники

Отопластические изделия

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а именно:

Временному работнику придется иметь дело с вредным шумом в 
результате работы, которую он будет выполнять, и (или) условий, 
в которых он будет работать (например, шум от штамповки, 
сварки, шлифовки, клепки и транспортировки материалов).

F

Да Нет

Где и когда:

Кто является контактным 
лицом по вопросам выдачи, 
инструктажа и замены СИЗ?

Важные моменты:

Уточните у своего руководителя, 
какой метод работы требует меньше 
всего напряжения.

?

Используйте доступные вспомогательные средства (такие как 
подъемные инструменты, подъемный стол, транспортные средства и 
вилочный погрузчик.
Имейте в виду, что некоторыми вспомогательными средствами 
можно пользоваться только при наличии соответствующего 
разрешения).

Если в одиночку эту работу 
выполнить слишком сложно, 
попросите помощи у 
коллег/помощников.

Как можно чаще 
чередуйте виды работ.

Следите за осанкой; не поднимайте 
груз и не прилагайте усилий с 
согнутой спиной.
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Вы должны знать, на каких участках и при какой работе/на каком 
оборудовании уровень шума является вредным. Вы можете измерить этот 
показатель или воспользоваться следующим надежным способом: шум 
вреден, если вы и ваш собеседник не понимаете друг друга, не повышая 
голоса, на расстоянии 1 метра, (>80 децибел). Внимание: шум вреден 
даже при кратковременном воздействии!

Использовать средства защиты органов слуха рекомендуется при уровне 
шума выше 80 децибел. При уровне выше 85 децибел их использование 
уже требуется по закону.

Существуют специальные беруши (отопластические изделия), которые 
защищают от вредного шума и позволяют понимать друг друга 
(разборчивость речи).

Рабочие брюки / комбинезон

Свитер

Да Другое, а 
именно:

Да

Да

Да

Утепленный жилет

Рабочая куртка

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

Другое, а 
именно:

ДаДождевик + дождевые брюки Другое, а 
именно:

ДаСпециальная зимняя одежда Другое, а 
именно:

Другое, а именно:

ДаЗащитная одежда от солнца Другое, а 
именно:

Временный работник работаетG
в помещении

на улице

на холодильных складах

рядом с источниками тепла/в условиях высоких температур

и для выполнения такой работы ему требуется следующая рабочая 
одежда:

СИЗ Предоставляется нанимателем

Важные моменты:

Защитная одежда от солнца включает длинные брюки, рубашку с 
длинными рукавами, кепку с клапаном на шее или широкополую шляпу 
плюс солнцезащитный крем (фактор защиты 20 или выше) для открытых 
участков кожи.

Для работы на холодильных складах/в условиях экстремально низких 
температур требуется специальная термоодежда. Обратите внимание, 
что вы также можете регулярно чередовать эти виды работ с работой 
при нормальной температуре.

Зимняя одежда включает зимний комбинезон, парку (зимнюю 
куртку), шапку и, при необходимости, термобелье.

При работе в условиях высоких температур: пейте много жидкости 
(кроме энергетических напитков, кофе или алкоголя), при 
возникновении судорог или головокружения сообщите об этом 
руководству и сделайте перерыв!

Важные моменты:



Важные моменты:

Будьте особенно бдительны при работе на высоте.

Используйте подходящие вспомогательные средства для работы на 
высоте, например, автовышку.

Попросите своего руководителя рассказать вам о безопасных методах 
выполнения работ.

?

Используйте подходящие средства индивидуальной защиты 
(например, средства защиты от падения).

Временный работник будет работать на объекте с транспортными 
средствами (например, вилочным погрузчиком) и 
подъемно-транспортным оборудованием (например, кранами), где 
есть риск удара движущихся или падающих предметов.

H

Да Нет

Где и когда:

Временный работник пользуется автомобилем в рабочее время.J

Да Нет

Временный работник работает на высоте, например, на платформе 
или в подвесной рабочей корзине, т.е. есть риск упасть с высоты.

I

Да Нет

Где и когда:
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Важные моменты:

Вы должны знать правила 
дорожного движения и 
особенности движения на 
объекте.

Носите соответствующие 
средства индивидуальной защиты 
(например, светоотражающий 
защитный жилет, защитную обувь 
и защитную каску).

Всегда следите за тем, чтобы 
вас было хорошо видно 
водителям транспортных 
средств и операторам кранов.

Вы должны слышать все 
происходящее вокруг; не 
включайте громко музыку.

Внимательно следите за 
движением на объекте. 
Соблюдайте безопасное 
расстояние.

Если вы работаете на участке, 
где работы обычно не ведутся, 
огородите его сигнальной 
лентой/конусами.



Важные моменты:

?Только телефонная 
гарнитура «свободные 
руки» или звонки на 
стационарные телефоны.

Курение в служебных 
автомобилях запрещено.

Есть ли другие риски, с которыми сталкивается временный 
работник и которые не упомянуты в этом контрольном списке?

Да

K

Нет

Описание таких рисков:

Временный работникL

не работает в замкнутых пространствах, где могут 
накапливаться опасные вещества и где концентрация 
кислорода может быть слишком высокой / слишком низкой;

не работает вблизи транспортных средств или машин, где 
он может контактировать с выхлопными газами дизельного 
двигателя (DME).

Подпись

не работает в одиночку при выполнении опасных работ.
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